
Che impronta ecologica hai?
Fai il test!

Casa
1. Quante persone vivono con te?

a) 1 30
b) 2 25
c) 3 20
d) 4 15
e) 5 10

2. Spegni la luce e il computer quando esci da una stanza o da casa?
a) sempre 10
b) qualche volta 35
c) raramente 55
d) mai 70

3. Quant rubinet ci sono in casa (doccia, lavandino, lavatrice, bidet, water) ?
a) meno di 3 5
b) 3-5 10
c) 6-8 15
d) 9-10 20
e) più di 10 25

4. In che tpo di casa abit?
a) appartamento/condominio 20
b) casa/villetta 40

Alimentazione
1. Quante volte alla setmana mangi carne o pesce?

a) 0 0
b) 1-3 10
c) 4-6 20
d) 7-10 35
e) più di 10 50

2. Quant past cucinano alla setmana i tuoi genitori a casa?
a) meno di 10 25
b) 10-14 20
c) 15-18 15

d) più di 18 10

Acquist
1. Quant apparecchi elettronici (computer, TV, PlayStaton, telefoni, DVD) hai in
casa?

a) 0 0
b) 1-3 15
c) 4-6 30
d) più di 6 45

Trasport
1. Se hai un mezzo di trasporto, qual è?

a) nessuno 0
b) bicicletta 15
c) motorino 25
d) moto 50
e) automobile 90

2. Quant mezzi di trasporto ci sono nella tua famiglia (bicicletta, motorino, moto,
automobile)?

a) 0 0
b) 1-2 25
c) 3-6 50
d) più di 6 100

3. Come vai abitualmente a scuola?
a) in automobile 60
b) con i mezzi pubblici 25
c) con lo scuolabus 20
d) a piedi 0
e) in bicicletta 0

4. Dove hai passato le vacanze nel corso dell'ultmo anno?
a) niente vacanze 0
b) nella mia regione 10
c) in Italia 30
d) in Europa 40
e) in un altro contnente 70

5. Quante volte al mese la tua famiglia utlizza l'automobile durante il week-end?
a) 0 0
b) 1-2 10
c) 3-5 20



d) 6-8 30
e) più di 8 60

Rifiut
1. Nella tua famiglia si fa la raccolta diferenziata?

a) sempre 0
b) qualche volta 10
c) raramente 15
d) mai 25

2. Nella tua famiglia si pratca il riuso di vecchi ogget, vestt, giocattoli?
a) sempre 0
b) qualche volta 10
c) raramente 20
d) mai 40

3. Nella tua famiglia si ricicla la carta, le botglie di vetro e di plastca?
a) sempre 5
b) qualche volta 10
c) raramente 15
d) mai 20

Risultat

Da 0 a 150 punti impronta ecologica inferiore a 2 ettari
150-350i tra 2 e 4 ettari
350-550i tra 4 e 6 ettari
550-750i più di 6 ettari

Ciascuno di noi ha a disposizione 2,1 ettari. Ma occorre anche
considerare la superfcie necessaria alle altre specie, cioè alla
conservazione della  biodiversità,  stmata in  circa  il  12% delle
terre emerse. Sottratte le quali, per gli umani  rimangono 1,98
etari a testai quota di terra e mare ecologicamente produtvi
disponibile  a  livello  pro  capite.  Se  la  nostra  impronta  è
superiore a 2 ettari stamo perciò consumando troppo. 

“Fai attenzione alle piccole cose, sono il
seme di quelle grandi”


